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So erreichen Sie uns
Unsere altersgerechten Kurse vermitteln mit viel 
Spaß und Bewegung die wichtigsten Grundlagen 
der Ersten Hilfe – direkt in Ihrer Einrichtung!

Machen Sie mit – und helfen Sie uns, kleine 
Lebensretter groß zu machen!

Stand April 2025

Unser Projekt „Erste Hilfe kinderleicht“ zeigt 
Kindern spielerisch, wie sie im Notfall richtig 
reagieren: Pfl aster kleben, den Notruf wählen, 
Trost spenden – alles kein Hexenwerk! 

Erste Hilfe kinderleicht – 
weil Kinder Leben retten 
können!

Für Kinder ab 4 Jahren geeignet

Flexible Terminvereinbarung

Wir bringen alles mit – Sie brauchen nur ein 
bisschen Platz und neugierige Kinder!

www. drk-berlin-nordost.de
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Warum das wichtig ist?

Kinder, die früh lernen, wie Erste Hilfe funktioniert
Mini-Retter

Kindertagesstätte
45 min. 

Kosten: 60,00 Euro

Junior-Retter
Vorschule, Grundschule

2 x 45 min.
120,00 Euro

Super-Retter
Grundschule ab 3. Klasse

3 x 45 min.
180,00 Euro

Mini-Retter

► Erster Kontakt und Umgang mit Notfallsituationen
► Lernen und Merken der Notrufnummer
► Absetzen eines Notrufes
► Kennenlernen des Verbandskastens und üben von Wundver-

sorgung mit Pfl astern und Verbänden

Junior-Retter

► Inhalte und Themen des Mini-Retters
► Verstehen und Üben der stabilen Seitenlage mit der 4K-Regel 

Super-Retter

► Themen und Inhalte des Mini-Retter und des Junior-Retter
► Grundlagen der Wiederbelebung
► Verbrennung und Unterkühlung
► Insektenstiche

Kleine Helfer - große WirkungKleine Helfer - große Wirkung

Inhalte der KurseInhalte der Kurse

Verlieren die Angst vor dem Helfen

Stärken ihr Selbstbewusstsein

Übernehmen Verantwortung - für sich und andere

Das Problem fehlender Erste-Hilfe-Kenntnisse bei Kindern 
braucht deutlich mehr Aufmerksamkeit und vor allem konkrete 
Lösungen!
Wir wollen Kindern und Jugendlichen eine Bühne geben, um zu 
zeigen, dass sie Leben retten können. In Berlin ist Erste Hilfe 
nicht verbindlich im Schulplan verankert – das bedeutet: Viele 
Kinder wachsen ohne grundlegende Kenntnisse auf, wie sie 
in Notsituationen helfen können. Das gefährdet Leben. Unser 
Projekt schließt diese Lücke spielerisch, altersgerecht und mit 
viel Begeisterung. In Kitas, Schulen und unseren Einrichtungen 
vermitteln wir lebensrettende Kompetenzen – praxisnah und mit 
Spaß.

Alle Kinder-Retter erhalten eine Urkunde


